




In –line bruslení a kolečkové rychlobruslení v Domě dětí a mládeže Modřany








Úroveň úplní začátečníci:








Základní bruslařský postoj, jak se rozjedeme


Základní způsob brzdění, jak mám spadnout


Základní jízda dopředu, první otáčka


Získání jistoty na bruslích, nemám strach


Základní hry na bruslích





Úroveň mírně pokročilí:








Když zvládnu úroveň úplní začátečníci a trenér uzná…


Zařadím se do tréninkové skupiny rychlobruslařů


Budu jezdit na speciálních bruslích, trénuju 2-3 x týdně


Zdokonalím svoje dovednosti na bruslích


Naučím se speciální rychlobruslařské techniky


Najedu mnohem více kilometrů než fitness bruslaři


Když mě trenér nominuje, pojedu na závody





Kolečkové rychlobruslení:








Umím perfektně a účinně zabrzdit kdekoliv v terénu


Zvládnu přešlapování dopředu i dozadu


Moje jízda je maximálně efektivní a vypadá pěkně


Dokážu plynule měnit styl jízdy, zvládnu jízdu z kopce





Úroveň pokročilí:








Jistá stabilita na bruslích, vím jak se rozjedu


Umím základní otáčky, naučím se pokročilé techniky


Zvládám jízdu ve slalomu, umím více technik brzdění


Umím základy jízdy pozadu, nedělám zbytečné pohyby


Zvládám obratnostní cvičení, můžu vyjet na ulici








